[bookmark: _GoBack]CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO
SECRETARIA DE PROMOÇÃO SOCIAL- CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTÊNCIA SOCIAL / CRAS

UNIDADE I

	
INSTITUIÇÃO E TÉCNICOS
	
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
	
                             CARGA HORARIA
	
CRONOGRAMA DAS AULAS

	


Conselho Municipal do Idoso
Carmencita Balestra
Gerontóloga
(62)985185976
citabalestra@hotmail.com



Andréa
Secretaria de Promoção Social / CRAS



	Apresentação do Grupo
	
05 h/a
	


    09/Agosto

	
	Identificando o processo de envelhecimento nos aspectos biopsicossocial
O cuidado e o
Autocuidado
	
	

	
	O cuidador e a pessoa cuidada 
O cuidador e a equipe da ILPI saúde 
O cuidador e a família
Cuidando do cuidador
Dicas de exercícios para o cuidador 
Avaliação do estilo de vida 

	05 h/a
	




14/Agosto


	
	Violência contra a pessoa idosa
O que o cuidador pode fazer diante de situações de maus tratos 
Denúncia em caso de maus tratos
Legislação importante 
Órgãos de direitos 
	
05 h/a



	



16/Agosto

	Recursos Materiais: Material de Apoio Didático –Guia Prático do Cuidador - Data Show -
	CARGA HORARIA MODULO I
15 H/a



UNIDADE II

PROPÓSITO: Espera-se nesta Unidade que, os educando sejam capazes de identificar as diferentes características do estado de saúde das pessoas idosas e correlacionem às necessidades higiênicas, conforto, e promoção da saúde, enquanto elementos do Cuidado na instituição.
	
INSTITUIÇÃO E TÉCNICOS
	
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
	
CARGA HORARIA

	CRONOGRAMA 
DAS AULAS

	













Secretaria Municipal de Saúde
Enfermeiro
UBS/NASF




Faculdade de Inhumas/FACMAIS
Curso Enfermagem



























Secretaria Municipal de Saúde
Enfermeiro
UBS/NASF


Faculdade de Inhumas/FACMAIS
Curso Enfermagem

	Cuidados na instituição para pessoas acamadas ou com limitações físicas 
Higiene corporal 
Higiene Bucal
Como proceder no banho de chuveiro com auxílio do cuidador e no banho na cama  
	


05 h/a
	


21/Agosto

	
	Acomodando a pessoa cuidada na cama
Deitada de costas 
Deitada de lado
Deitada de bruços
Mudança de posição do corpo
Mudança da cama para a cadeira
Quando o cuidador necessita de um ajudante para a passagem da cama para a cadeira

	


05 h/a
	

23/Agosto

	
	Cuidados com a boca 
Doenças da boca
Cárie dental
Sangramento das gengivas
Feridas na boca
	
05 h/a


	
28/Agosto

	
	Os dez passos para uma alimentação saudável
 Outras recomendações gerais para a alimentação
Orientação alimentar para aliviar sintomas
Náuseas e vômitos
Dificuldade para engolir (disfagia)
Intestino preso (constipação intestinal)
Gases (Flatulência)
Alimentação por sonda (dieta enteral)
	




05 h/a
	


30/Agosto

	
	Assaduras 
Úlcera de pressão/Escaras/Feridas
Como prevenir as escaras
Tratamento das escaras
	
	

	
	Sonda vesical de demora (sonda para urinar) 
Uripen (sonda para urinar tipo camisinha) 
Cuidados no uso de uripen 
 

	05 h/a
	


04/Setembro

	
	Exercícios 
Exercícios respiratórios
Adaptações ambientais 
Estimulando o corpo e os sentidos  
Quedas 
	05 h/a
	

06/Setembro

	
	Problemas com o sono Demência  
Cuidados com a medicação 
Emergência no domicílio
 Engasgo 
Queda Convulsão
Vômitos 
Diarréia 
Desidratação
Hipoglicemia Desmaio 
Sangramentos 

	05 h/a
	



11/Setembro

	
	Confusão mental , agitação , perambulação.
Como ajudar na comunicação
Alterações que podem ser encontradas na comunicação 
Dificuldade na memória: como enfrentá-la? 
Proteção à pessoa cuidada .


	05 h/a
	

13/Setembro

	
	Auxiliando o intestino a funcionar Ostomia 
Cuidados com gastrostomia 
Cuidados com ileostomia, colostomia e urostomia 
Cuidados com a bolsa .Quando trocar a bolsa e os cuidados no banho e esvaziamento da bolsa
	
05 h/a
	

18/Setembro

	Recursos Materiais: Material de Apoio Didático –Guia Prático do Cuidador - Data Show -
	CARGA HORÁRIA
 45 H/a




